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Nicht	leicht!
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Akekho ofana

… ist ein Lied für Jugendliche, das Mut machen soll, sich gegen Übergriffe Anderer  
oder Mobbing aktiv zur Wehr zu setzen. Die Koordinationsstelle Mobbing der  
Bildungsdirektion Vorarlberg hat das Projekt „Miteinander im Frieden“ gestartet. 
Der Auftrag für den Song „Hör auf!“ wurde von Ingrid Hofer umgesetzt und fördert  
das Miteinander, die Gemeinschaft und stärkt die Zivilcourage. 
Die Inhalte der Mobbing-Prävention und -Intervention spiegeln sich in den Kern-
aussagen „Ich schaue hin. Ich nehme wahr. Ich handle.“ wider.
Diese Botschaften sollen Grundlage für ein friedvolles Miteinander vermitteln.

Ablauf: 
4 Takte Einleitung
1. Strophe – Refrain
4 Takte Zwischenspiel
2. Strophe – Refrain
Bridge
3x Refrain und Schluss

Bewegung:
Hör auf! – Beide Hände abwehrend nach vorne strecken! (…auf!)
Lass es! – Beide Hände noch einmal nach vorne strecken! (Lass…)

Hör auf!


