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KONZEPT

SING MIT! 2024 hat das Ziel, jungen Menschen zwischen 8 und 14 Jahren das „Erlebnis 
Singen“ zu vermitteln. Der Chorverband Vorarlberg möchte Kindern die positive 
 Wirkung des gemeinsamen Singens vermitteln und nachhaltig für Musik begeistern. 
Höhepunkt ist ein Konzert des „größten Vorarlberger Kinderchores“ am Samstag,  
29. Juni 2024 in der CASHPOINT Arena Altach. 

SING MIT! bereichert das musikalische Angebot der Schulen und der Chöre. 

SING MIT! fördert nicht nur die stimmliche und musikalische Entwicklung der Kinder, 
sondern auch ihr Selbstvertrauen, ihre soziale Kompetenz, Konzentration und Ausdauer.

Der Chorverband Vorarlberg initiiert und begleitet dieses Projekt.

EVENT

Samstag, 29. Juni 2024, CASHPOINT Arena, Altach

14:00 Uhr Probe
18:00 Uhr KickOff

Ablauf
ab 13:00 Uhr  Eintreffen der jungen Sängerinnen und Sänger im Stadion
14:30 Uhr einzige gemeinsame Probe
16:00 Uhr Pause – alle Kinder und Jugendlichen bekommen eine Jause
18:00 Uhr KONZERT des größten Vorarlberger Kinderchores

Die An- und Abreise muss jede Klasse bzw. Chorgruppe selbst organisieren. 

Mach mit 
beim größten 
Vorarlberger Kinderchor 
am 29. Juni 2024  
in der CASHPOINT Arena Altach
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KOSTEN für teilnehmende Gruppen/Klassen/Chöre 

€ 50,– pro Gruppe (Sockelbetrag)  
zuzüglich € 8,–  pro teilnehmendem Kind bzw. Jugendlichem

Beispiel: Für eine Klasse mit 20 Schülern betragen die Teilnahmekosten € 210,– 
(€ 50,– plus 20 mal € 8,–).

WAS BEKOMME ICH DAFÜR? 
DAS LEISTUNGSPAKET
• Liederheft für alle Kinder und Begleitmaterial (Übe-Files, Downloads, Videos)
•  Mitwirkung beim Konzertauftritt des „größten Vorarlberger Kinderchores“  

in der CASHPOINT Arena
• Jausenpaket beim Event am 29. Juni 2024
• T-Shirt für jedes Kind

ANMELDUNG für den größten Vorarlberger Kinderchor

Alle Lehrer und Kinderchorleiter melden ihre Klasse bzw. ihren Chor ausschließlich 
über die Homepage www.chorverbandvlbg.at  an. 

Anmeldung seit 1. November 2023 möglich.

Wir bedanken uns für die finanzielle Unterstützung beim Land Vorarlberg.
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Voller Vorfreude auf strahlende Kindergesichter und 

 begeisterten Gesang vieler junger Stimmen habe ich ein 

 Dutzend Lieder so aufbereitet, dass die Freude am Singen  

und an der Bewegung sowie das gemeinsame Tun im  

Mittelpunkt stehen. So sind Arrangements von traditionellen 

und  modernen Liedern entstanden, die jetzt 

in verschiedenen Schwierigkeitsstufen zur 

Verfügung stehen. 

Ziel ist es, dass alle Kinder mit ihren Lehrern 

und Chorleitern alle Lieder schaffen können,  

was auch Voraussetzung für die Teil nahme 

an SING MIT! 2024 ist. Die Chorleiter wählen 

selbst die  passende Version (von leicht  

über nicht sooo leicht bis hin zu nicht leicht) 

für ihren Chor. Die Kinder studieren alle v orgegebenen Lieder 

mit den dazugehörigen Bewegungen ein, so gut es eben  

möglich ist. An erster Stelle steht dabei immer und jederzeit 

die Freude am gemeinsamen Singen. 

Ich wünsche allen viel Spaß und Erfolg beim Erlernen  

der Lieder und uns allen ein wunderbares Konzert am  

29. Juni 2024 in Altach.

Vorwort

reinhaRd
Franz-

Antonietti
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... wurde von Reinhard Franz eigens für dieses Projekt komponiert. Auch wenn ganz  
viel schief geht und vieles nicht klappt, kann doch alles gelingen, wenn Musik erklingt. 
Das Lied drückt die Begeisterung am Singen aus und ist die Hymne dieser Veranstaltung.

Ablauf: 
8 Takte Einleitung
Refrain – Strophe 1 – Refrain – Strophe 2 – Refrain (2x)
Schluss 8 Takte instrumental

Bewegung: 
Sing ...  rechte Hand mit ausgestreckten Fingern nach rechts oben
... mit!  linke Hand mit ausgestreckten Fingern nach links oben 

Tipp für Gitarre: 
Kapo 1, dann wird aus F-E/Dm-C#m/Bb-A/C-H7/Gm-F#m/Am-G#m/G-F#
Kapo 3, dann wird aus F-D/Dm-Hm/Bb-G/C-A/Gm-Em/G-E
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Musik	und	Text: 	Reinhard	Franz
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Sing	mit!
Musik	und	Text: 	Reinhard	Franz
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Ablauf:  4 Takte Einleitung
 Chor-Einleitung „O Hoamatle“
 Strophen mit jeweils 4 Takten Zwischenspiel
 Chor-Einleitung als Schluss

Bewegung: 
O Hoamatle, o Hoamatle Hände langsam vorne hochheben
am himmelblaua Bodasee nach rechts beginnen zu winken (rechts-links-re-li)
geg‘ Obad-  Hände nach oben
sunna-  Hände vor die Brust ziehen mit Faust zum Gesicht
schi.  Hände nach unten
Dett isch mi goldes ... nach rechts beginnen zu schunkeln
... Kinder-  Hände nach oben
himmel  Hände vor die Brust ziehen mit Faust zum Gesicht
gsi.  Hände nach unten  

… ist ein alemannisches 
Volkslied aus Vorarlberg.  
Der Text wurde von  
Kaspar Hagen (1820-1885)  
im 19. Jahrhundert verfasst 
und 1941 von Nanni Burger-
Seeber (1913-2001) vertont.

O Hoamatle 
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 O Hoamatle
Musik: 	Nanni	Burger-Seeber

Text: 	Kaspar	Hagen
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Ablauf:  4 Takte Einleitung
 Chor-Einleitung „O Hoamatle“
 Strophen mit jeweils 4 Takten Zwischenspiel
 Chor-Einleitung als Schluss

Bewegung: 
O Hoamatle, o Hoamatle Hände langsam vorne hochheben
am himmelblaua Bodasee nach rechts beginnen zu winken (rechts-links-re-li)
geg‘ Obad-  Hände nach oben
sunna-  Hände vor die Brust ziehen mit Faust zum Gesicht
schi.  Hände nach unten
Dett isch mi goldes ... nach rechts beginnen zu schunkeln
... Kinder-  Hände nach oben
himmel  Hände vor die Brust ziehen mit Faust zum Gesicht
gsi.  Hände nach unten  
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… ist ein Spaß- und Quatschlied aus dem Alemannischen. Je nach Quelle gibt es dieses 
Lied (oder zuweilen auch Gedicht) in verschiedensten Dialekten und es existieren dazu 
auch eine Vielzahl von zusätzlichen Strophen.

Ablauf: 
8 Takte Einleitung (dazu „meckern“ die Kinder)
Einleitung gesprochen „Am Berg ...“
Strophe 1  und 4 Takte Zwischenspiel
Strophe 2  und 4 Takte Zwischenspiel
Strophe 3 gesprochen, dann Einleitung „Am Berg ...“ mit „Dulli dulli“ gesungen
Zwischenspiel  
Strophe 4  und 4 Takte Zwischenspiel
Strophe 5 gesprochen, dann Einleitung „Am Berg ...“ mit „Dulli dulli“ gesungen
Zwischenspiel   
Strophe 6 – zu „Dulli dulli“ Einleitung gesprochen „Am Berg ...“ – dann „Zjihui!“

Bewegung:
Immer dann, wenn die Einleitung gesprochen wird.
Am Berg, am Berg, am Bergle döt domma.

BKR       BKL          P       P     P     KL
Am Berg, am Berg, am Bergle döt dom.

BKR       BKL          P       P     P     KL

BKR  auf die Brust klopfen mit der rechten Hand
BKL auf die Brust klopfen mit der linken Hand
P auf Schenkel patschen
KL Klatschen

Am Bergle döt domma
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… oder „Am Brunnen vor dem Tore“ ist ein Lied aus dem Zyklus „Die Winterreise“  
des österreichischen Komponisten Franz Schubert, das aber längst zu einem der  
bekanntesten deutschsprachigen Volkslieder geworden ist.

Ablauf:
Intro wie notiert, jeweils instrumental – dann Geräusche der Kinder (4x)
4 Takte Einleitung
1. Strophe
2. Strophe
Wieder abwechselnd instrumental – Geräusche der Kinder (4x)
4 Takte Einleitung Moll-Teil
3. Strophe 1. Teil in Moll
3. Strophe 2. Teil in Dur (zweistimmig)
Schluss instrumental
  

Der Lindenbaum
Am Bergle döt domma / Der Lindenbaum
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Der	Lindenbaum
Musik: 	Franz	Schubert

Text: 	Wilhelm	Müller
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... ist ein Kanon für 3 Stimmen aus Afrika (Kongo). Das Lied wird zu allen  
möglichen Festen und Anlässen gesungen. Im Kongo werden 61 Sprachen gesprochen.  
Die Sprache von diesem Lied ist unbekannt und keiner weiß, wie die genaue  
Übersetzung des Textes ist. Trotzdem erfreut es sich sehr großer Beliebtheit, 
sobald es etwas zu feiern gibt.

Ablauf: 
8 Takte Einleitung
Einstimmiger Durchlauf mit allen Wiederholungen
Kanon zu 3 Stimmen unter Leitung der Dirigenten
8 Takte Schluss

Bewegung:
Teil 1: P – BKR – BKL – Schnippen (= 1 Takt)
Teil 2: Handflächen nach außen über Augen wischen (AW)
 AW re – AW li – Arme hoch – Arme runter (jeweils ein Takt)
Teil 3: Hände wie zum Rufen an den Mund legen (HM)
 HM re – HM li – HM beide – Arme hoch (jeweils ein Takt)

Banaha 
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… ist ein Lied, das in jedes Schulbuch gehört, denn besser als jede Erklärung  
steht es genau für das, was schon der Titel uns sagt: Das ist Swing.

Ablauf:
Einleitung
Strophe 1
Zwischenspiel
Strophe 2
Schluss

Das ist Swing
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… wurde von Reinhard Horn in Zusammenarbeit mit dem grönländischen  
Inuit-Schamanen Angaangaq kreiert. Das Lied behandelt das Thema Klimawandel 
und im Speziellen das große Schmelzen des Eises.

Ablauf:
Einleitung mit gesprochenem Text: 
My grandmother would say: „Do not wait for a miracle to come from the sky. 
That will not come. You are the miracle. So, act as a miracle for this world.“
Instrumental über eine Strophe
Strophen 1-3
Chor Zwischenteil: Hei ja e jo he
5. Strophe (= 1.Strophe)
Schluss instrumental

We have to melt the ice 
in the heart of man

Das ist Swing / We have to melt the ice in the heart of man
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... ist ein Kinderlied von Ulrich Gabriel. In diesem Lied sind jede Menge  
italienische Wörter verpackt, die auch jeweils übersetzt werden.  
So ist das Lied ein kleiner Italienischkurs für die Kinder.

Ablauf: 
8 Takte Einleitung mitpfeifen
Strophe mit jeweils 8 Takten pfeifen als Zwischenspiel
8 Takte pfeifen – Schluss

Bewegung:
Beim Pfeifen deutlich schunkeln – beginnen nach rechts
Klatschen auf 2 im 8. und im letzten Takt (1. und 2. Schluss)

Tante Andante 
und Onkel Bellini
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... ist ein Lied über die Freude und den Spaß am gemeinsamen Singen:  
„Achtung-Fertig-Los!“

Ablauf: 
Einleitung 8 Takte (1 Refrain)
Refrain – Strophe 1
Refrain – Strophe 2
2x Refrain
Schluss 

Bewegung:
ohne Bewegungen (oder freies Bewegen zur Musik)
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... ist schwäbischer Herkunft und weist daher eine schwäbisch-niederalemannische 
Mischmundart auf (das Wort allein ist es wert).

Ablauf: 
4 Takte Einleitung
Fleaderwisch Einleitung
1. Strophe
Fleaderwisch – 2. Strophe
4/4 Takt – 2 Takte Einleitung, Kinder zählen laut 1 - 2 – 1 2 3 4
Rap Strophe 3
Von vorne ab Takt 5 – 4. Strophe
4/4 Takt – 2 Takte Einleitung, Kinder zählen laut 1 - 2 – 1 2 3 4
Rap Strophe 5
Von vorne ab Takt 5 – 6. Strophe
Zum Abschluss Takt 5 – 8

Bewegung:
Immer im Rap-Teil (3. und 5. Strophe)
Säg du no zu dera Alta, sie soll mi passie-ra  lo!
           BKR                 BKL                   KL               PR PL
I wür scho min Schatz verhalta, des wür si an Dreck a-go!
           BKR                                  BKL                  KL                    PR PL

BKR  auf die Brust klopfen mit der rechten Hand
BKL auf die Brust klopfen mit der linken Hand
KL Klatschen
PR/PL  auf Schenkel patschen rechts/links

Tipp für Gitarre:  
Kapo 1, dann wird aus F-E/Bb-A/C-H7
Kapo 3, dann wird aus F-D/Bb-G/C-A

Uf am Wasa
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D.C.	und	dann	weiter	mit	Strophe	4	und	5	(Rap)	-	dann	noch	einmal	von	vorne	und	Strophe	6	bis	"fine".	
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... ein wenig singen, ein wenig tanzen, ein wenig Le lo la wie ein Kanarienvogel. 
Dieses Lied stammt aus Südamerika und ist vom Musikstil dem „Latin“ zuzuordnen.

Ablauf: 
8 Takte Einleitung
Strophe 1 mit Le lo la
Strophe 2 mit Le lo la
8 Takte Zwischenspiel 
Strophe 3 mit Le lo la
Strophe 4 mit Le lo la
8 Takte Zwischenspiel 
2x Le lo la – Schluss

Bewegung:
ohne Bewegungen (oder freies Bewegen zur Musik)

Un poquito cantas

Leicht!
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... ist ein südafrikanisches Lied. Die Übersetzung ist in etwa:  
Wir sind hier versammelt an diesem Ort. Oh Mama, der Geist ist bewegt.

Ablauf: 
8 Takte Einleitung
1 Durchgang ohne Bewegung
1 Durchgang mit Bewegung
1 Durchgang nur Bewegung (instrumental)
1 Durchgang mit Bewegung
1 Durchgang a capella ohne Bewegung
1 Durchgang tutti mit Bewegung
Schlusston lange halten und Hände nach oben

Bewegung:
4 Takte „gehen“: Schritt rechts vor und Oberkörper und rechte Hand mit nach vorne  
nehmen – Schritt links – Schritt rechts zurück – Schritt links
Takt 5-8: Breitstand, etwas in die Knie gehen und linke Hand auf den Oberschenkel  
abstützen, die rechte Hand winkt nach vorne gestreckt von links nach rechts –  
aufrichten und dann das Ganze ein zweites Mal
Takt 9-10 wieder „gehen“ – 11 stehen
Schlusston ganz am Ende – Hände nach oben

Kwangena Thina Bo
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... ist ein traditionelles Lied aus Afrika, das von Gemeinden auf dem gesamten  
afrikanischen Kontinent gesungen wird. Der Text sagt in etwa: Es gibt keinen  
wie Jesus, es gibt keinen wie ihn. Ich suchte überall. Nichts. Es gibt keinen wie ihn.

Ablauf: 
Einleitung erster Teil (Akekho ...) instrumental (ohne Wiederholung)
Akekho (1. Teil) einstimmig – Wiederholung mehrstimmig
Siyahamba (2. Teil) einstimmig – Wiederholung mehrstimmig
1 kompletter Durchgang mehrstimmig mit Bewegungen
Instrumental 1x Akekho
2 komplette Durchgänge mehrstimmig mit Bewegungen
1 x Akekho einstimmig
1 x Akekho mehrstimmig
1 x Siyahamba einstimmig
1 x Siyahamba mehrstimmig
Schluss

Bewegung:
Teil Akekho (Takt 1-16, dann wiederholen bis 18)
„Gehen“: Schritt rechts vor und Oberkörper und rechte Hand mit nach vorne 
nehmen – Schritt links – Schritt rechts zurück – Schritt links
Noch einmal gehen und dabei die Hände auf Brusthöhe hochnehmen
Teil Siyahamba (Takt 19-34, dann wiederholen bis 36)
Siyahamba - rechte Hand wie eine Schlange nach vorne schlängeln
letho – Geste der Ratlosigkeit/Handflächen nach oben und Schultern hoch
Siyafuna – Rechte Hand kreist mit ausgestrecktem Zeigefinger
letho – Geste der Ratlosigkeit/Handflächen nach oben und Schultern hoch
Siyajika – mit Hand über den Augen in die Ferne schauen
letho – Geste der Ratlosigkeit/Handflächen nach oben und Schultern hoch
„Gehen“ – die letzten 2 Takte

Tipp für Gitarre:  
Kapo 1, dann wird aus F-E/Bb-A/C-H7
Kapo 3, dann wird aus F-D/Bb-G/C-A

Akekho ofana
Kwangena Thina Bo / Akekho ofana
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Akekho ofana

… ist ein Lied für Jugendliche, das Mut machen soll, sich gegen Übergriffe Anderer  
oder Mobbing aktiv zur Wehr zu setzen. Die Koordinationsstelle Mobbing der  
Bildungsdirektion Vorarlberg hat das Projekt „Miteinander im Frieden“ gestartet. 
Der Auftrag für den Song „Hör auf!“ wurde von Ingrid Hofer umgesetzt und fördert  
das Miteinander, die Gemeinschaft und stärkt die Zivilcourage. 
Die Inhalte der Mobbing-Prävention und -Intervention spiegeln sich in den Kern-
aussagen „Ich schaue hin. Ich nehme wahr. Ich handle.“ wider.
Diese Botschaften sollen Grundlage für ein friedvolles Miteinander vermitteln.

Ablauf: 
4 Takte Einleitung
1. Strophe – Refrain
4 Takte Zwischenspiel
2. Strophe – Refrain
Bridge
3x Refrain und Schluss

Bewegung:
Hör auf! – Beide Hände abwehrend nach vorne strecken! (…auf!)
Lass es! – Beide Hände noch einmal nach vorne strecken! (Lass…)

Hör auf!
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Leicht!

Musik: 	Ingrid	Hofer/Martina	Heck/Walter	Till	

Text: 	Ingrid	Hofer

Hör	auf!
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Nicht	sooo	leicht!

Musik: 	Ingrid	Hofer/Martina	Heck/Walter	Till	

Text: 	Ingrid	Hofer
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Gerne unterstützen wir 
diese Aktion und wünschen
viel Spaß beim Singen.

Landeshauptmann
Mag. Markus
Wallner

Landesstatthalterin 

Dr. Barbara 
SChöbi-Fink
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